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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы  
Программа учебной дисциплины ОП.11 Основы реабилитологии является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело, профессиональным стандартом. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ОК, ПК 

 

Умения Знания 

ОК 1 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 9 

ОК 11 

ПК 2.2-2.3 

ПК 3.1 

ПК 4.2 

-осуществлять реабилитационные 

мероприятия пациентам с 

акушерской, гинекологической и 

экстрагенитальной патологией;  

-осуществлять приемы классического 

массажа; 

- подбирать комплексы лечебной 

физкультуры,  

-проводить 

основные физиотерапевтические 

процедуры по назначению врача. 

 

 
 

-виды, формы и методы 

реабилитации;  

-особенности реабилитации в 

акушерско-гинекологической 

практике;  

-показания и особенности применения 

лечебной физкультуры (ЛФК), 

массажа и физиотерапии у 

беременных, рожениц, родильниц и 

гинекологических больных;  

-основные приемы классического 

массажа, их физиологическое 

действие, показания и 

противопоказания;  

-понятие о медицинском контроле в 

ЛФК;  

-основные виды 

физиотерапевтических процедур.  

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателями 54 

в том числе:  

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы  не предусмотрено 

практические занятия  40 

курсовая работа (проект)  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося 22 

Итоговая аттестация в форме зачета (6 семестр) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. 

Общие основы 

реабилитации 

Содержание  1 ОК 1,6,7, 9,11 

1.Сохранение и восстановление здоровья как приоритетные направления 

здравоохранения.  

2.Роль медицинской реабилитации в профилактике инвалидности, увеличении 

продолжительности жизни.  

3.Основные этапы медицинской реабилитации.  

4.Основные принципы реабилитации.  

5.Средства медицинской реабилитации, программы реабилитации.  

6.Задачи реабилитации при заболеваниях различных органов и систем организма. 

7.Роль медицинской сестры в реабилитации.  

 

 Самостоятельная работа обучающихся 2 ОК 1,6,7, 9,11 

1.Написание сообщения по теме: «Психолого-педагогические средства 

реабилитации». 

 

Тема 2. 

Общие основы физиотерапии. 

Содержание  1  

 

 

 

 

ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2- 2.3, 3.1, 

4.2 

1. Определение и предмет изучения физиотерапии. Классификация ФФ. Механизм 

действия ФФ. Основные принципы лечебного применения ФФ. Совместимость с 

другими методами реабилитации. Общие противопоказания для назначения ФТЛ. 

Организация ФТ помощи населению. Правила техники безопасности при работе в 

физиотерапевтическом кабинете. Учетная документация ФТО. Нормативные 

правовые акты, регламентирующие работу физиотерапевтического отделения, 

кабинета.  
 Практические занятия  7 

1. Организация работы ФТО. Техника безопасности в ФТО.   

 Самостоятельная работа обучающихся 3 

1.Составить конспект по теме: «Медицинские аспекты инвалидности».  

Тема 3. Содержание  2  
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Электролечение. 

Магнитотерапия. 

 

 

 

 

 

1. Электротерапия: гальванизация и лекарственный электрофорез, электросон, 

диадинамотерапия, амплипульстерапия, дарсонвализация, ультратонотерапия, УВЧ-

терапия, магнитотерапия, СВЧ-терапия – определение. Характеристика физического 

фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания.  

Аппаратура. Техника и методики проведения процедур. Дозирование процедур. 

Правила техники безопасности при проведении электролечебных процедур. 

Совместимость с другими методами реабилитации. 

 

 

 

 

 

ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 

 

 

 

 

 Практические занятия  47 

1. Лечение постоянными токами.  

2. Лечение переменными токами. УВЧ-терапия.  

Магнитотерапия. СВЧ-терапия 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Заполнить таблицу: Характеристика физических факторов «Электролечение. 

Магнитотерапия» 

Тема 4. 

Ультразвуковая терапия. 

Аэрозольтерапия. 

Светолечение. 

Содержание  2  ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1. УЗТ – понятие, характеристика физического фактора. Механизм действия 

ультразвука.  

Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Аппаратура. Техника и 

методики проведения процедур. Особенности дозирования процедур. 

Ультрафонофорез лекарственных веществ. 

2.Ингаляционная терапия. Ингаляционная терапия – понятие.Механизм действия.  

Классификация аэрозолей по степени дисперсности. Лекарственные препараты, 

применяемые для ингаляций. Виды ингаляций. Показания и 

противопоказания.Аппаратура. Методики проведения процедур. Особенности 

дозирования.  

Аэроионотерапия. Особенности применения в домашних условиях.  

3.Светолечение. Фототерапия: инфракрасное облучение, ультрафиолетовое 

облучение – понятие. Физиологическое и лечебное действие света в зависимости от 

длины волны.  

Аппаратура. Принципы дозиметрии УФО, определение биодозы. Порядок работы 

на аппаратах для фототерапии. Методики и дозирование фототерапии.  

Принципы профилактического использования ультрафиолетового излучения.  

Лазеротерапия. Правила техники безопасности при проведении фототерапии и 
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лазеротерапии. Особенности применения светолечения в домашних условиях.  

 

 

 

 

Практические занятия  7 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1. Ультразвуковая терапия.  

2. Ингаляционная терапия.  

3. Светолечение. 

 Самостоятельная работа обучающихся 5 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
Заполнить таблицу: Характеристика физических факторов «Ультразвуковая 

терапия. Аэрозольтерапия. Светолечение». 

Тема 5. 

Тепловодолечение. 

Санаторно-курортное дело. 

Физиопрофилактика. 

Содержание  2 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1. Понятие о гидро- и бальнеотерапии. Механизм действия (температурный, 

механический, химический). Показания и противопоказания к водолечению. 

Основные виды водолечебных процедур. Порядок проведения водолечебных 

процедур. Дозирование водолечебных процедур.Особенности применения в 

домашних условиях. 

2. Тепловодолечение. Понятие о тепло- и грязелечении. Классификация 

теплоносителей, их характеристика. Механизм действия. Лечебные эффекты. 

Показания и противопоказания к теплолечению и грязелечению.Техника и 

методики применения тепловых процедур.Особенности дозирования 

процедур.Криотерапия. Особенности применения в домашних условиях.  

3.Санаторно-курортного лечение. Нормативные правовые акты, регламентирующие 

санаторно-курортное лечение в РФ. Понятие и цели санаторно-курортного лечения.  

Характеристика и основные виды курортов.Основные типы санаторно-курортных 

учреждений. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 

Порядок отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение. 

Медицинская документация. Основы бальнеотерапии. Лечебное и физиологическое 

действие минеральных вод на организм человека. Принципы назначения питьевых 

минеральных вод. Методики применения минеральных вод, дозирование 

минеральной питьевой воды.  

 Практические занятия 7 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1. Водолечение.  

2. Теплолечение. Грязелечение.  

3. Санаторно-курортное лечение.  

 Самостоятельная работа обучающихся 5 ОК 1,6,7, 9,11 
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Составить конспект по теме: «Физиопрофилактика». 

Заполнить таблицу: характеристика физических факторов «Теплолечение» 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 

Тема 6. 

Общие основы ЛФК и 

массажа, врачебный контроль. 

Содержание  2 ОК 1,6,7,9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1. Место ЛФК и массажа в системе реабилитации. Место ЛФК и массажа в системе 

реабилитации. Средства ЛФК. Показания, противопоказания для проведения ЛФК. 

Показания, противопоказания для проведения ЛФК. Двигательные режимы. 

Особенности ЛФК в реабилитации пациентов в акушерстве и гинекологии.  

2. Анатомо-физиологические особенности массажа. Основные приемы массажа.  

Вспомогательные приемы массажа. Показания и противопоказания для массажа.  

Особенности массажа в реабилитации пациентов в акушерстве и гинекологии.  

 

 

 

 

 

Практические занятия  6 ОК 1,6,7,9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1.Основы лечебной физкультуры. Особенности ЛФК в реабилитации пациентов в 

акушерстве и гинекологии. 

2. Основы медицинского массажа. Особенности массажа в реабилитации пациентов 

в акушерстве и гинекологии.  

 Самостоятельная работа обучающихся 4 ОК 1,6,7,9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
Написание реферативного сообщения по теме: «Технические средства 

реабилитации». 

Тема 7. 

Реабилитация пациентов в 

акушерстве. 

Содержание 2 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
 1. Цели и задачи применения физических упражнений, физических факторов 

лечения и массажа в различные периоды беременности, послеродовый период.  

2. Показания и противопоказания к применению реабилитационных мероприятий.  

3. Особенности комплексов упражнений, дозировки ЛФК, массажа, физиопроцедур 

в акушерстве.  

4. Реабилитация родильниц в позднем послеродовом периоде.  

Тема 8. Содержание 2 ОК 1,6,7, 9,11 
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Реабилитация пациентов в 

гинекологии. 

Реабилитация больных в гинекологии: 

1. Показания и противопоказания к ЛФК, массажу, физиотерапевтическим 

процедурам и санаторно-курортному лечению.  

2. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при 

гинекологических заболеваниях (воспалительных заболеваниях женских половых 

органов, нарушениях менструального цикла, аномалиях развития и положения 

женских половых органов, доброкачественных и злокачественных опухолях 

женских половых органов).  

3. Особенности реабилитации при гинекологических операциях, мастэктомии. 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 

 

 

Практические занятия  4 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 
1. Реабилитация больных в акушерстве и 

гинекологии 

 Практические занятия 

Зачет 

2 ОК 1,6,7, 9,11 

ПК 2.2-2.3, 

3.1,4.2 

Всего 76 
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3.УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Занятия осуществляются в учебном кабинете основ реабилитации 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

- рабочие места по количеству обучающихся - 25;  

- рабочее место преподавателя - 1; 

- шкаф для хранения учебно-методических комплексов и дидактических материалов-2; 

- кушетки-2. 

- проектор;  

 Наименование оборудования 

1. Аппарат для гальванизации, электрофореза «ПОТОК –1»;  

2. Аппараты для лечения импульсными токами:  

1. ДТ 50 – 3; 

2 . Амплипульс -4; 

3. Аппараты для высокочастотной терапии: 

1 .УВЧ – 70-01 Р «Стрела +»; 

2. Искра – 1; 

4. Аппараты для проведения ингаляционной терапии: 

1. ультразвуковой ингалятор «Вулкан-1»- 1 шт.; 

5. Аппарат для ультразвуковой терапии:  

УЗТ – 1.07Ф- 1 шт.; 

6. Аппараты для светолечебных процедур: 

1. БОП-4, - 1 шт.; 

 

3.2. Информационное обеспечение  

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Епифанов В.А., Основы реабилитации [Электронный ресурс] / под ред. 

Епифанова В.А., Епифанова А.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с.− (ЭБС Консультант 

студента) 

Дополнительные источники 

1. Епифанов, В.А. Основы реабилитации: учебное пособие / под ред. Епифанова 

В.А., Епифанова А.В. –Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 640 с. – Текст: электронный // ЭБС 

Консультант студента [сайт]. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957.html 

2. Смольянникова, Н.В. Топографическая анатомия: практикум для медицинских 

сестер по медицинскому массажу / Н. В. Смольянникова. –3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 160 с. – Текст: электронный // ЭБС Консультант студента [сайт]. – 

URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454947.html 

3. Ерёмушкин, М.А. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника 

массажа: учебное пособие / Ерёмушкин М.А. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 200 с. – Текст: 

электронный // ЭБС Консультант студента [сайт]. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970452714.html 

4. Ерёмушкин, М.А. Классический массаж [Электронный ресурс]: учебник / под ред. 

М. А. Ерёмушкина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 448 с. – Текст: электронный // ЭБС 

Консультант студента [сайт]. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439470.html 

5. Епифанов, В.А. Сестринская помощь при патологии опорно-двигательного 

аппарата: учеб. пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 

176 с. – Текст: электронный // ЭБС Консультант студента [сайт]. – URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970434130.html 

6. Пономаренко, Г.Н. Физиотерапия: учебник / Г.Н. Пономаренко, В.С. Улащик.  – 

2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с. – Текст: электронный // ЭБС 

Консультант студента [сайт]. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433157. html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценкарезультатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

Результаты 

обучения 

Формы и методы оценки Критерии оценки 

Знания: 

-Зн.1 видов, форм 

и методов 

реабилитации; 

-Зн.2особенностей 

и реабилитации в 

акушерско-

гинекологической 

практике; 

-Зн.3 показаний и 

особенностей 

применения 

лечебной 

физкультуры 

(ЛФК), массажа и 

физиотерапии у 

беременных, 

рожениц, 

родильниц и 

гинекологических 

больных; 

-Зн.4 алгоритмов 

проведения 

основных 

физиотерапевтичес

ких процедур по 

назначению врача;  

-Зн.5 основных 

приемов 

классического 

массажа, их 

физиологического 

действия, 

показаний и 

противопоказаний;  

-Зн.6 понятий о 

медицинском 

контроле в ЛФК;  

-Зн.7 основных 

видов 

физиотерапевтичес

ких процедур. 

 

-тестирование; 

 

 

 

 

 

-ситуационные задачи 

-практическое задание 

-практическая работа 

-виды работ на практике 

Полнота ответов, точность 

формулировок 

- 70% и менее - оценка «2» 

- 71-80% заданий – оценка «3» 

- 81-90% заданий – оценка «4» 

- 91-100% заданий – оценка «5» 

 

-Оценка процесса 

-Оценка результатов 

-Оценка процесса  

-Экспертное наблюдение 

Умения: 

осуществлять 

реабилитационные 

 

-тестирование; 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок 

- 70% и менее - оценка «2» 



12 
 

мероприятия 

пациентам с 

акушерской, 

гинекологической 

и 

экстрагенитальной 

патологией;  

-осуществлять 

приемы 

классического 

массажа, 

подбирать 

комплексы 

лечебной 

физкультуры,  

-осуществлять 

паллиативную 

помощь 

пациентам.  

 

 

 

 

 

-ситуационные задачи 

-практическое задание 

-практическая работа 

-виды работ на практике 

- 71-80% заданий – оценка «3» 

- 81-90% заданий – оценка «4» 

- 91-100% заданий – оценка «5» 

-Оценка процесса 

-Оценка результатов 

-Оценка процесса  

-Экспертное наблюдение 

 


